
муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

образовательная деятельность 

в подготовительной к школе группе №9 

на 2024 - 2025 учебный год 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация   

 

 

 

90 минут 

09:40–

10:10 

Познавательное 

развитие  

С/Э, /Окр.м/ Природа 

10:20–

10:50 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Вторник  

  

09:00–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   

 

 

90 минут 
09:40–

10:10 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

10:20–

10:50 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Среда   

  

  

09:00–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  

90 минут 
09:40–

10:10 

Речевое развитие  Обучение грамоте 

10:20–

10:50 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Четверг  

  

09:00–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

90 минут 
09:40–

10:10 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

10:25–

10:55 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Пятница  

  

  

09:00–

09:30  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 
60 минут 

11:45–

12:15 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  7 часов 00 минут – 14 

занятий в неделю  

 
 

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

образовательная деятельность 

в подготовительной к школе группе №14 

на 2024 - 2025 учебный год 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:30  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

 

 

 

90 минут 

09:40–

10:10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  

10:20–

10:50 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

Вторник  

  

09:00–

09:30  

Познавательное 

развитие  

С/Э, /Окр.м/ Природа  

 

 

90 минут 
09:40–

10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

10:20–

10:50 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Среда   

  

  

09:00–

09:30  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

90 минут 
09:40–

10:10 

Речевое развитие  Обучение грамоте 

10:20–

10:50 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

Четверг  

  

09:00–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация  

90 минут 
09:40–

10:10 

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 

10:25–

10:55 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Пятница  

  

  

09:00–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

60 минут 
11:45–

12:15 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  7 часов 00 минут – 14 

занятий в неделю  

 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в старшей группе №11 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:25  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 

 

 

 

 

75 минут 

09:35–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

15:20–

15:45 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

Вторник  

  

09:05–

09:30  

Познавательное 

развитие  

С/Э, /Окр.м/ Природа  

 

 

50 минут 
09:45–

10:10 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Среда   

  

  

09:05–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

75 минут 
09:40–

10:05 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

15:20–

15:45 

Речевое развитие  Обучение грамоте 

Четверг  

  

09:15–

09:40  

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация  

50 минут 
09:50–

10:15 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Пятница  

  

  

09:00–

09:25  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

75 минут 
09:35–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  

11:40–

12:05 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут – 13 

занятий в неделю  

 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в старшей группе №15 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:25  

Познавательное 

развитие  

С/Э, /Окр.м/ Природа  

 

 

 

75 минут 

09:35–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

11:40–

12:05 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Вторник  

  

09:00–

09:25  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 

 

 

 

75 минут 
09:35–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

15:20–

15:45 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

Среда   

  

  

09:10–

09:35  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

75 минут 
09:45–

10:10 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

15:20–

15:45 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация  

Четверг  

  

09:05–

09:30  

Речевое развитие  Обучение грамоте 

50 минут 
09:40–

10:05 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Пятница  

  

  

09:10–

09:35  

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  

 

50 минут 09:45–

10:10 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут – 13 

занятий в неделю  

 

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в старшей группе №17 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:10–

09:35  

Познавательное 

развитие  

С/Э, /Окр.м/ Природа  

 

50 минут 
09:45–

10:10 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

Вторник  

  

09:00–

09:25  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

 

 

 

75 минут 
09:35–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  

11:40–

12:05 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Среда   

  

  

09:05–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

75 минут 
09:40–

10:05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

15:20–

15:45 

Речевое развитие  Обучение грамоте 

Четверг  

  

09:15–

09:40  

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

50 минут 
09:50–

10:15 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация  

Пятница  

  

  

09:00–

09:25  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 

 

50 минут 

09:35–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

15:20–

15:45 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут – 13 

занятий в неделю  

 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в средней группе №12 (логопедическая) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие  

С/Э, /Окр.м/ Природа  

 

40 минут 
09:30–

09:50 

Художественно -

эстетическое развитие 

Рисование  

11:25–

11:45 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Вторник  

  

09:00–

09:20  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ)  

 

35 минут 
09:30–

09:45 

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

Среда   

  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

60 минут 
09:30–

09:50 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  

15:15–

15:35 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

Четверг  

  

09:00–

09:20 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

35 минут 
09:30–

09:45 

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 

Пятница  

  

  

09:15–

09:35  

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

 

40 минут 09:45–

10:05 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часов 30 минут – 13 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в средней группе №16 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:20  

Художественно -

эстетическое развитие 

Рисование   

 

40 минут 
15:20–

15:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Вторник  

  

08:45–

09:05  

Физическое развитие  Физкультура (зал 2)  

 

40 минут 
09:15–

09:35 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Среда   

  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

40 минут 
15:20–

15:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Четверг  

  

08:45–

09:05  

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

40 минут 
09:15–

09:35 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

Пятница  

  

  

09:00–

09:20  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ 

ЗКР/СвР/ПХЛ) 

 

60 минут 

09:40–

09:55 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

11:20–

11:40 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 40 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в средней группе №10 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

08:45–

09:05  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1)  

 

40 минут 
09:15–

09:35 

Художественно -

эстетическое развитие 

Рисование  

Вторник  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

 

 

40 минут 
15:20–

15:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Среда   

  

  

09:15–

09:35  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

40 минут 
09:45–

10:05 

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

Четверг  

  

09:10–

09:30  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

40 минут 
09:40–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

Пятница  

  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

 

60 минут 

09:40–

09:55 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ 

11:20–

11:40 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 40 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в средней группе №6 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:15–

09:35  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1)  

 

40 минут 
09:45–

10:05 

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

Вторник  

  

09:05–

09:25  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ)  

 

40 минут 
09:35–

09:55 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

Среда   

  

  

09:10–

09:30  

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

60 минут 
09:40–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

11:20–

11:40 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Четверг  

  

09:10–

09:30  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 
40 минут 

15:20–

15:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

Пятница  

  

  

09:00–

09:20  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

 

40 минут 09:40–

09:55 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 40 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в средней группе №5 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:05–

09:25  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ)  

 

40 минут 
09:35–

09:55 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

Вторник  

  

09:15–

09:35  

Физическое развитие  Физкультура (зал 2)  

 

40 минут 
09:45–

10:05 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

Среда   

  

  

08:45–

09:05  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

40 минут 
09:15–

09:35 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Четверг  

  

08:40–

09:00  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

40 минут 
09:10–

09:30 

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

Пятница  

  

  

09:00–

09:20  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

 

60 минут 

09:30–

09:50 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

11:20–

11:40 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 40 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в младшей группе №7 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

08:40–

08:50  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ)  

 

30 минут 
09:05–

09:20 

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

Вторник  

  

08:45–

09:00  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1)  

 

30 минут 
09:10–

09:25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

Среда   

  

  

08:40–

08:55  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

30 минут 
09:05–

09:20 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Четверг  

  

08:45–

09:00  

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

30 минут 
09:10–

09:25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

Пятница  

  

  

09:00–

09:15  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

 

45 минут 

09:25–

09:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

11:00–

11:15 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 45 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  
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ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в младшей группе №8 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:15  

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование   

 

30 минут 
15:20–

15:35 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Вторник  

  

08:40–

08:55  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ)  

 

30 минут 
09:05–

09:20 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Среда   

  

  

09:00–

09:15  

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

30 минут 
15:20–

15:35 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Четверг  

  

09:00–

09:15  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

45 минут 
09:25–

09:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

11:00–

11:15 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Пятница  

  

  

09:00–

09:15  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (БЗ) 

 

30 минут 09:25–

09:40 

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 45 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в младшей группе №13 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:15  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (МЗ)  

 

30 минут 
09:25–

09:40 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Вторник  

  

09:00–

09:15  

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  

 

30 минут 
15:20–

15:35 

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

Среда   

  

  

09:00–

09:15  

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка (МЗ) 

30 минут 
09:25–

09:40 

Познавательное 

развитие 

С/Э, /Окр.м/ Природа 

Четверг  

  

09:00–

09:15  

Речевое развитие  (Ф.сл.ГрСт./ЗКР/СвР/ПХЛ) 

45 минут 
09:25–

09:40 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация/ДПИ  

11:00–

11:15 

Физическое развитие  Физкультура на улице   

Пятница  

  

  

09:15–

09:30  

Физическое развитие  Физкультура (зал 2) 

 

30 минут 09:45–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 45 минут – 11 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  
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ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

во второй ранней группе №2 (второй год обучения) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Под 
группа 

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 
 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:10  
1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование   

 
20 минут 

09:20–

09:30 
2 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

15:45–

15:55 
Целая  
группа 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

Вторник  

  
09:00–

09:10  
1 под-па Познавательное 

развитие 
М.П/С/Э/Окр.м/ Природа  

 
20 минут 

09:20–

09:30 
2 под-па Познавательное 

развитие 
М.П/С/Э/Окр.м/ Природа 

15:20–

15:30 
1 под-па Физическое развитие  Физкультура 

 (группа) 

15:40–

15:50 
2 под-па Физическое развитие  Физкультура  

(группа) 

Среда   

  

  

09:00–

09:10  
1 под-па Речевое развитие  Ф.сл./ГрСт. 

20 минут 
09:20–

09:30 
2 под-па Речевое развитие  Ф.сл./ГрСт. 

15:20–

15:30 
Целая  
группа 

Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (МЗ) 

Четверг  

  
09:10–

09:20  
Целая  
группа 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

20 минут 
09:30–

09:40 
1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка/конструирование 

09:50–

10:00 
2 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка/конструирование 

Пятница  

  

  

08:40–

08:50  
Целая  
группа 

Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (МЗ) 

 
20 минут 

09:00–

09:10  
1 под-па Речевое развитие  ЗКР/СвР/ 

09:20–

09:30 
2 под-па Речевое развитие  ЗКР/СвР/ 

 Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 часа 40 минут – 10 

занятий в неделю  

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  
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УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

во второй ранней группе №4 (первый год обучения) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Под 
группа Образовательная область  Название деятельности  

Объем 
 образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09:00–09:10  1 под-па Речевое развитие  ЗКР/СвР/  

 
20 минут 

09:20–09:30 2 под-па Речевое развитие  ЗКР/СвР/ 

15:20–15:30 1 под-па Физическое развитие  Физкультура (группа) 

15:40–15:50 2 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

Вторник  

  
08:40–08:50  Целая  

группа 
Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (МЗ)  

 
20 минут 

09:00–09:10  1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка/конструирование 

09:20–09:30 2 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка/конструирование 

Среда   

  

  

09:00–09:10  1 под-па Познавательное развитие М.П/С/Э/Окр.м/ Природа 

20 минут 
09:20–09:30 2 под-па Познавательное развитие М.П/С/Э/Окр.м/ Природа 

15:20–15:30 1 под-па Физическое развитие  Физкультура (группа) 

15:40–15:50 2 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

Четверг  

  
08:40–08:50  Целая  

группа 
Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (МЗ) 

20 минут 
09:00–09:10  1 под-па Речевое развитие  Ф.сл./ГрСт. 

09:20–09:30 2 под-па Речевое развитие  Ф.сл./ГрСт. 

Пятница  

  

  

09:00–09:10  1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

 
20 минут 

09:20–09:30 2 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

15:20–15:30 1 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

15:40–15:50 2 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

 Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 часа 40 минут –

 10 занятий в 

неделю  

 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  
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(МДОУ №106 «Золотой ключик») 
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УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

во второй ранней группе №3 (второй год обучения) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Под 
группа 

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 
 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

08:40–

08:50  
группа Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (МЗ)  

 
20 минут 

09:00–

09:10  
1 под-па Речевое развитие  Ф.сл./ГрСт. 

09:20–

09:30 
2 под-па Речевое развитие  Ф.сл./ГрСт. 

Вторник  

  
09:10–

09:20  
Целая  
группа 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1)  

 
20 минут 

09:30–

09:40 
1 под-па Речевое развитие  ЗКР/СвР/ 

09:50–

10:00 
2 под-па Речевое развитие  ЗКР/СвР/ 

Среда   

  

  

08:40–

08:50  
группа Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (МЗ) 

20 минут 
09:00–

09:10  
1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка/конструирование 

09:20–

09:30 
2 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка/конструирование 

Четверг  

  
09:00–

09:10  
1 под-па Познавательное 

развитие 
М.П/С/Э/Окр.м/ Природа 

20 минут 

09:20–

09:30 
2 под-па Познавательное 

развитие 
М.П/С/Э/Окр.м/ Природа 

15:20–

15:30 
1 под-па Физическое развитие  Физкультура (группа) 

15:40–

15:50 
2 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

Пятница  

  

  

09:00–

09:10  
1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

 
20 минут 

09:20–

09:30 
2 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

15:20–

15:30 
Целая  
группа 

Физическое развитие  Физкультура (зал 1) 

 Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 часа 40 минут – 10 

занятий в неделю  

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  
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Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

образовательная деятельность 

в первой ранней группе №1 (первый год обучения) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Дни недели  
Время 

  

Под 
группа Образовательная область  Название деятельности  

Объем 
 образовательной 

нагрузки  

Понедельник

  

  

  

09:00–09:10  1 под-па  
Речевое развитие  

Развитие понимания 

речи 
 

 
20 минут 

09:20–09:30 2 под-па 

15:20–15:30 группа Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (группа) 

Вторник  

  
09:00–09:10  1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Экспериментирование с 

глиной (пластилином)  
 

 
20 минут 

09:20–09:30 2 под-па 

15:20–15:30 1 под-па 
Физическое развитие  

Развитие движений 
(группа) 15:40–15:50 2 под-па 

Среда   

  

  

09:00–09:10  1 под-па 
Познавательное развитие М.П/С/Э/Окр.м/ Природа 

20 минут 
09:20–09:30 2 под-па 

15:20–15:30 1 под-па Физическое развитие  Развитие движений 
(группа) 

15:40–15:50 2 под-па 

Четверг  

  
09:00–09:10  1 под-па Речевое развитие  Развитие активной речи 

20 минут 
09:20–09:30 2 под-па 

15:20–15:30 группа Художественно-

эстетическое развитие  
Музыка (группа) 

Пятница  

  

  

09:00–09:10  1 под-па Художественно-

эстетическое развитие  
Экспериментирование с 

краской 
 

20 минут 

09:20–09:30 2 под-па 

15:20–15:30 1 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

15:40–15:50 2 под-па Физическое развитие  Физкультура  (группа) 

 Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 часа 40 минут –

 10 занятий в 

неделю  
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