
муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

Режим дня 

в подготовительной к школе группе №9 

на 2024 - 2025 учебный год 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

 – 8.
31

 

Утренний круг 8.
10

 - 8.
20

 

Утренняя гимнастика 8.
21

- 8.
31 

Ф.зал №1 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.

31
 - 8.

50 

 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
50

 - 10.
50

 

образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

9.
00

 – 9.
30   

9.
40

 – 10.
10 

 10.
20

 – 10.
50 

 (понедельник, вторник, среда) 

9.
00

 – 9.
30   

9.
40

 – 10.
10 

10.
25

 – 10.
55

 

(четверг)
 

9.
00

-9.
3 0 

(пятница) 

11.
45

-12.
15

 (ул.) – (пятница) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

10.
50

 -11.
05

  

 (понедельник, вторник, среда, 

четверг) 

9.
30

 -9.
45

  (пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.
05

-12.
25 

 (понедельник, вторник, среда, 

четверг) 

9.
45

-12.
25 

(пятница) 

Подготовка к обеду, обед 12.
25

-13.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15

.00
-15

.15
 

образовательная деятельность - 

Игры по интересам, труд, самостоятельная 

деятельность детей, кружки, 

Чтение художественной литературы 

15.
15

-16.
20

 

Вечерний круг 15.
20

- 15.
30

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

-16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

 - 17
.15

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

15
-19.

00
 

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в подготовительной к школе группе №14 

на 2024 - 2025 учебный год 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

 – 8.
31

 

Утренний круг 8.
10

 - 8.
20

 

Утренняя гимнастика 8.
21

- 8.
31 

Ф.зал №2 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.

31
 - 8.

50 

 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
50

 - 10.
50

 

образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

9.
00

 – 9.
30   

9.
40

 – 10.
10 

 10.
20

 – 10.
50 

 (понедельник, вторник, среда) 

9.
00

 – 9.
30   

9.
40

 – 10.
10 

10.
25

 – 10.
55

 

(четверг)
 

9.
00

-9.
3 0 

(пятница) 

11.
45

-12.
15

 (ул.) – (пятница) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

10.
50

 -11.
05

   (понедельник, вторник, 

среда, четверг) 

9.
30

 -9.
45

  (пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

11.
05

-12.
20 

(понедельник, вторник, 

среда, четверг)
 

9.
45

-12.
20 

(пятница) 

Подготовка к обеду, обед 12.
20

-13.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15

.00
-15

.20
 

образовательная деятельность - 

Игры по интересам, труд, самостоятельная 

деятельность детей, кружки, 

Чтение художественной литературы 

15.
50

-16.
20

 

Вечерний круг 15.
20

- 15.
30

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

-16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

 - 17
.15

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

15
-19.

00
 

 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в старшей группе №11 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

 – 8.
24

 

Утренний круг 8.
00

 – 8.
10

 

Утренняя гимнастика 8.
14

 - 8.
24  

 Б.м.зал 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
24

 - 8.
47

 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
47

 - 10.
30

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

 – 9.
25 

9.
35

 – 10.
00 

(понедельник, вторник, пятница) 

9.
05

 – 9.
30 

9.
45

 – 10.
10 

(среда)
 

9.
15

 – 9.
40 

9.
50

 – 10.
15 

(четверг)
 

11.
40

-12.
05

 (ул.) – (пятница) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
10.

00
 -10.

30
 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.
30

-12.
15

 

Подготовка к обеду, обед 12.
 15

-12.
45

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
45

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15

.00
-15

.15
 

образовательная деятельность 
15.

20
-15.

45 

(понедельник, среда) 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15.
15

- 16.
 10

 

Вечерний круг 16.
10 

- 16.
20

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

- 16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

-17.
10

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

10
-19.

00
 

 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в старшей группе №15 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

 – 8.
20

 

Утренний круг 8.
10

 - 8.
20

 

Утренняя гимнастика 7.
57

- 8.
07

 Ф.зал №2 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
20

 - 8.
50 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
20

 - 10.
30

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

 – 9.
25 

 9.
35

 – 10.
00 

(понедельник, вторник) 

9.
10

 – 9.
35 

9.
45

 – 10.
10 

(среда, пятница) 

9.
05

 – 9.
30 

9.
40

 – 10.
05 

(четверг)
 

11.
40

-12.
05

 (ул.) – (понедельник) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
10.

00
 -10.

30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.
30

- 12.
05

 

Подготовка к обеду, обед 12.
05

-12.
35

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
35

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

образовательная деятельность 
15.

20
-15.

45 

 
(вторник, среда) 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15.
20

- 16.
 10

 

Вечерний круг 16.
10

-16.
20

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

-16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

-17.
10

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

10
-19.

00
 

 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в старшей группе №17 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

 – 8.
09

 

Утренний круг 7.
55

 - 8.
05

 

Утренняя гимнастика 8.
09

- 8.
19

 Ф.зал №2 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
19

 - 8.
50 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
50

 - 10.
30

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
10

 – 9.
35 

9.
45

 – 10.
10 

(понедельник) 

9.
00

 – 9.
25 

9.
35

 – 10.
00 

(вторник, 

пятница) 

9.
05

 – 9.
30 

9.
40

 – 10.
05 

(среда)
 

9.
15

 – 9.
40 

9.
50

 – 10.
15 

(четверг)
 

11.
40

-12.
05

 (ул.) – (вторник) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
10.

00
 -10.

30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.
30

- 12.
10

 

Подготовка к обеду, обед 12.
10

-12.
40

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
40

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

образовательная деятельность 
15.

20
-15.

45 

 
(среда, пятница) 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15.
20

- 16.
 10

 

Вечерний круг 16.
10

-16.
20

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

-16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

-17.
10

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

10
-19.

00
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в средней группе №5 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры. 

7.
00

 - 7.
57

 

Утренний круг 7.
40

 - 7.
50

 

Утренняя гимнастика  7.
57

- 8.
07

 Ф.з №1 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.
07

 - 8.
40

 

Игры, самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
40

-10.
15

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
05

-9.
25    

9.
35

-9.
55 

  (понедельник) 

9.
15

-9.
35    

9.
45

-10.
05 

(вторник)
 

8.
45 

-9.
05    

9.
15

-9.
35 

 (среда)
 

8.
40

-9.
00    

9.
10

-9.
30 

  (четверг)
 

9.
00

-9.
20    

9.
30 

-9.
50 

  (пятница)
 

11.
20

-11.
40

 (ул.) – (пятница) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

9.
25

 -10.
15

(понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.
15

 -11.
55 

Подготовка к обеду, обед 11.
55

-12.
25

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
25

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

15
 

образовательная деятельность - 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15
15

- 16
05 

Вечерний круг 16.
05- 

16.
15

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
15

-16.
35

 

Развлечения, кружки, игры 16.
35

-17.
00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00
 

 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в средней группе №6 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры. 

7.
00

 - 7.
50

 

Утренний круг 7.
50

 - 8.
02

 

Утренняя гимнастика  8.
02

- 8.
12

 Б.м.зал 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.
12

 - 8.
40

 

Игры, самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
40

-10.
15

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
15

-9.
35    

9.
45

-10.
05 

(понедельник) 

9.
05

-9.
25    

9.
35

-9.
55 

  (вторник) 

9.
10

-9.
30    

9.
40

-10.
00 

  (среда) 

9.
10

-9.
30    

(четверг) 

8.
45 

-9.
05    

9.
15

-9.
35 

 (пятница)
 

11.
20

-11.
40

 (ул.) – (среда) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

9.
30

-9.
45 

(четверг) 

9.
25

 -10.
15 

(понедельник, вторник, 

среда,  пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
45

 -12.
00 

(четверг) 

10.
15

 -12.
00

(понедельник, вторник, 

среда,  пятница)
 

Подготовка к обеду, обед 12.
00

-12.
30

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
30

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

15
 

образовательная деятельность 
15.

20
 - 15.

40 

(четверг) 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15
15

- 16
05 

Вечерний круг 16.
05- 

16.
15

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
15

-16.
35

 

Развлечения, кружки, игры 16.
35

-17.
00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в средней группе №10 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры. 

7.
00

 - 8.
09

 

 

 

Утренний круг 7.
50

 – 8.
00

 

Утренняя гимнастика 8.
09

 - 8.
19  

Ф.з №1 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.
19

 - 8.
45

 

Игры, самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
45

-10.
05

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

8.
45 

-9.
05    

9.
15

-9.
35 

 (понедельник) 

9.
00

-9.
20   

  (вторник)
 

9.
15

-9.
35    

9.
45

-10.
05 

(среда) 

9.
10

-9.
30    

9.
40

-10.
00 

  (четверг) 

9.
00

-9.
20    

9.
30 

-9.
50 

  (пятница)
 

11.
20

-11.
40

 (ул.) – (пятница) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

9.
20

-9.
35 

(вторник) 

9.
50

-10.
05

(понедельник, среда, 

четверг, пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
35

 -11.
50 

(вторник) 

10
05 

- 11.
50 

(понедельник, вторник, 

четверг, пятница) 

Подготовка к обеду, обед 11.
50

-12.
20

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
20

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

15
 

образовательная деятельность 
15.

20
 - 15.

40 

(вторник) 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15
15

- 16
05 

Вечерний круг 16.
05- 

16.
15

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
15

-16.
35

 

Развлечения, кружки, игры 16.
35

-17.
00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в средней группе №16 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры. 

7.
00

 - 7.
45

 

Утренний круг 7.
55

 - 8.
05

 

Утренняя гимнастика  7.
45

- 7.
55

 Ф.з №2 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.
05

 - 8.
40

 

Игры, самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
40

-10.
05

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

-9.
20    

(понедельник, среда) 

8.
45 

-9.
05    

9.
15

-9.
35 

 (вторник, четверг)
 

9.
00

-9.
20    

9.
30 

-9.
50 

  (пятница)
 

11.
20

-11.
40

 (ул.) – (пятница) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

 

9.
20

-9.
35 

(понедельник, среда) 

9.
35

-10.
05

(вторник, четверг, пятница) 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
35

 -11.
40 

(понедельник, среда) 

10
05 

- 11.
40 

(понедельник, четверг, 

пятница) 

Подготовка к обеду, обед 11.
40

-12.
15

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
15

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

образовательная деятельность 
15.

20
 - 15.

40 
 (понедельник)  

15.
40

 - 16.
00 

 (среда)
 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15
20

- 16
05 

Вечерний круг 16.
05- 

16.
15

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
15

-16.
35

 

Развлечения, кружки, игры 16.
35

-17.
00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00
 

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в средней группе №12 (логопедическая) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры. 

7.
30

 - 8.
02

 

Утренний круг 7.
50

 - 8.
00

 

Утренняя гимнастика  8.
02

- 8.
12

  М.м.зал 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.
12

 - 8.
40

 

Игры, самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
40

-10.
05

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

 

9.
00

-9.
20    

9.
30

-9.
50 

(понедельник, 

вторник, среда, четверг)
 

9.
15

-9.
35    

9.
45

-10.
05 

(пятница) 

11.
20

-11.
40

 (ул.) – (понедельник) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

9.
50

 -10.
05

(понедельник, вторник, 

среда, четверг)  

10.
05

 -10.
15

(пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.
05

 -11.
45 

(понедельник, вторник, 

среда, четверг) 

10.
15

 -11.
45

(пятница)
 

Подготовка к обеду, обед 11.
45

-12.
20

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
20

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

15
 

образовательная деятельность 

 

15.
15

 - 15.
35 

 (среда)  

 

Игры по интересам, труд, кружки, 

самостоятельная деятельность детей, Чтение 

художественной литературы 

15
15

- 16
05 

Вечерний круг 16.
05- 

16.
15

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
15

-16.
35

 

Развлечения, кружки, игры 16.
35

-17.
00

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-17.

30
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в младшей группе №7 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-7.
50

 

Утренний круг 7.
40

-7.
50

 

Утренняя гимнастика 7.
50

 – 8.
00 

Б.м. зал 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
00

-8.
30 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
30

-9.
50

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

8.
40

-9.
20 

 (понедельник, среда)  

8.
45

-9.
25 

(вторник, четверг)
 

9.
00

-9.
40 

(пятница)
 

11.
00 

- 11.
15 

 физкультура  (улица) - 

пятница
 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
9.

00
 – 9.

30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
50

-11.
30

 

Подготовка к обеду, обед 11.
30

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

Образовательная деятельность - 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной литературы 

 

15.
20

-16.
10

 

 

Вечерний круг 15.
40

-15.
55 

Подготовка к ужину, ужин 16.
10

-16.
35 

Развлечения, кружки, игры, платные услуги 16.
35

-17.
00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00 

 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в младшей группе №8 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-8.
10

 

Утренний круг 8.
00

-8.
10

 

Утренняя гимнастика 7.
45

 – 7.
55 

Ф.зал №1 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
10 

- 8.
30 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
30

-9.
50

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

-9.
15 

(понедельник, среда)  

8.
40

-9.
20 

 (вторник)  

9.
00 

- 9.
40 

  (четверг, пятница)
 

11.
00 

- 11.
15 

 физкультура  (улица) - 

четверг
 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
9.

00
 – 9.

30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
50

-11.
35

 

Подготовка к обеду, обед 11.
35

-12.
05

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
05

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

Образовательная деятельность 15.
20

-15.
35 

(понедельник, среда)    
 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной литературы 

 

15.
20

-16.
05

 

 

Вечерний круг 15.
50

-16.
00 

Подготовка к ужину, ужин 16.
05

-16.
35 

Развлечения, кружки, игры, платные услуги 16.
35

-17.
00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00 

 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в младшей группе №13 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, 

гигиенические процедуры 

7.
00

-8.
10

 

Утренний круг 8.
00

-8.
10

 

Утренняя гимнастика 7.
50

 – 8.
00  

М. м. зал 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
10

-8.
30 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
30

-9.
50

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

-9.
15 

(вторник) 

9.
00 

- 9.
40 

  (понедельник, среда, четверг) 

9.
15

-10.
00 

(пятница) 

11.
00 

- 11.
15 

 физкультура  (улица) - 

четверг 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
9.

15
 – 9.

25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
50

-11.
25

 

Подготовка к обеду, обед 11.
25

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

Образовательная деятельность 15.
20

-15.
35 

(вторник)
 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной литературы 

 

15.
20

-16.
05

 

 

Вечерний круг 15.
50

-16.
00 

Подготовка к ужину, ужин 16.
05

-16.
35 

Развлечения, кружки, игры, платные услуги 16.
35

-17.
00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

уход домой 
17.

00
-19.

00 

 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

во второй ранней группе №2 

на 2024 - 2025 учебный год 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-7.
50

 

Утренняя гимнастика (в группе) 7.
50

-8.
00

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
00

-8.
30

 

Самостоятельная деятельность, игры, общение, 

подготовка к образовательной деятельности, 

гигиенические процедуры  

8.
30

-10.
15 

 

образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

9.
00

-9.
10    

9.
20

-9.
30  

(понедельник, вторник, среда) 

9.
10

-10.
00

 (четверг)  

8.
40

-9.
30

 (пятница)  

Подготовка ко второму завтраку,                         

второй завтрак, гигиенические процедуры 

9.
30

-10.
00 

 (понедельник, вторник, среда, 

пятница) 

10.
00

-10.
15

  (четверг) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность,  наблюдения,  

возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

10.
00

-11.
20

 

(понедельник, вторник, среда, 

пятница) 

10.
15

-11.
20 

(четверг) 

Подготовка к обеду, обед 11.
20

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, оздоровительные, 

гигиенические процедуры, полдник  
15

.00
-15.

20
 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 
15.

20
-16.

00
 

Чтение художественной литературы 16.
00

-16.
10

 

образовательная деятельность  

(по подгруппам) с учетом перерывов 

15.
45

-15.
55 

(понедельник) 

15.
20

-15.
30 

 

15.
40-

15
.50

   (вторник) 

15.
20

-15.
30 

(среда) 

Подготовка к ужину, ужин, гигиенические 

процедуры 
16.

10
-16.

30
 

Развлечения,  самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение, платные услуги 
16.

30
- 17

.00
 

Подготовка к прогулке, прогулка,  17
.00

- 19.
00

 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

самостоятельная деятельность детей, уход домой       
 
 

ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

Режим дня 

во второй ранней группе №4 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-7.
50

 

Утренняя гимнастика (в группе) 7.
50

-8.
00

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
00

-8.
30

 

Самостоятельная деятельность, игры, общение, 

подготовка к образовательной деятельности, 

гигиенические процедуры  

8.
30

-10.
00

 

образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

9.
00

-9.
10    

9.
20

-9.
30 

 
(понедельник, среда, пятница) 

8.
40

-9.
30

 (вторник, четверг)  
 

Подготовка ко второму завтраку,                         

второй завтрак, гигиенические процедуры 

9.
30

-10.
00 

 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность,  наблюдения,  

возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

10.
00

-11.
20

 

 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

Подготовка к обеду, обед 11.
20

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, оздоровительные, 

гигиенические процедуры, полдник  
15

.00
-15.

20
 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 
15.

20
-16.

00
 

Чтение художественной литературы 16.
00

-16.
10

 

образовательная деятельность  

(по подгруппам) с учетом перерывов 

15.
20

-15.
30

 

15.
40-

15
.50

 

(понедельник, среда, пятница) 

Подготовка к ужину, ужин, гигиенические 

процедуры 
16.

10
-16.

30
 

Развлечения,  самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение, платные услуги 
16.

30
- 17

.00
 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

самостоятельная деятельность детей, уход домой       
17

.00
- 19.

00
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ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

Режим дня 

во второй ранней группе №3 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-7.
50

 

Утренняя гимнастика (в группе) 7.
50

-8.
00

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
00

-8.
30

 

Самостоятельная деятельность, игры, общение, 

подготовка к образовательной деятельности, 

гигиенические процедуры  

8.
30

-10.
15

 

образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

8.
40

-9.
30

 (понедельник, среда)  

9.
10

-9.
20   

9.
30

-9.
40  

9.
50

-10.
00   

(вторник) 

9.
00

-9.
30 

(четверг, пятница) 

Подготовка ко второму завтраку,                         

второй завтрак, гигиенические процедуры 

 

9.
30

-10.
00

 (понедельник, среда, 

четверг, пятница) 

10.
00

-10.
15

  (вторник) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность,  наблюдения,  

возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

10.
15

-11.
20

 

 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

Подготовка к обеду, обед 11.
20

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, оздоровительные, 

гигиенические процедуры, полдник  
15

.00
-15.

20
 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

общение 
15.

20
-16.

00
 

Чтение художественной литературы 16.
00

-16.
10

 

образовательная деятельность  

(по подгруппам) с учетом перерывов 

15.
20

-15.
30

 

15.
40-

15
.50

 (четверг) 

15.
20

-15.
30 

(пятница) 

Подготовка к ужину, ужин, гигиенические 

процедуры 
16.

10
-16.

30
 

Развлечения,  самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение, платные услуги 
16.

30
- 17

.00
 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

самостоятельная деятельность детей, уход домой       
17

.00
- 19.

00
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ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в первой ранней группе №1 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-7.
50

 

Утренняя гимнастика (в группе) 7.
50

-7.
55

 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.
55

-8.
25

 

Активное бодрствование детей, игры, общение, 

предметная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности, гигиенические 

процедуры  

8.
25

-9.
30

 

Образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

9.
00

-9.
10    

9.
20

-9.
30 

(понедельник, вторник, четверг, 

среда, пятница) 

Подготовка ко второму завтраку,  второй 

завтрак, гигиенические процедуры 

 

9.
30

-9.
45

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения, труд, возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
45

-11.
10

 

Подготовка к обеду, обед 11.
10

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, оздоровительные, 

гигиенические процедуры, полдник  
15

.00
-15.

20
 

Активное бодрствование детей, игры, общение, 

предметная деятельность 
15.

20
-16.

00
 

Чтение художественной литературы 16.
00

-16.
10

 

Образовательная деятельность  

(в игровой форме по подгруппам),  с учетом 

перерывов 

15.
20

-15.
30

  (понедельник, четверг)  

15.
20

-15.
30

   15.
40-

15
.50

 

(вторник,  среда, пятница) 

Подготовка к ужину, ужин, гигиенические 

процедуры 
16.

10
-16.

30
 

Развлечения, активное бодрствование детей, 

игры, общение, предметная деятельность 
16.

30
- 17

.00
 

Подготовка к прогулке, прогулка,  активное 

бодрствование детей, игры, общение, 

предметная деятельность, уход домой 

17
.00

- 19.
00
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Дни недели  
Время 

  

Образовательная 

область  
Название деятельности  

Объем 

 образовательной 

нагрузки  

Понедельник  

  

  

09:00–

09:20  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация  40 минут  

09:30–

09:50 

Физическое развитие  Физкультура  

Вторник  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие  

ФЦКМ 40 минут  

09:30–

09:50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Среда   

  

  

09:00–

09:20 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 40 минут  

09:30–

09:50 

Физическое развитие  Физкультура на улице  

Четверг  

  

09:00–

09:25  

Речевое развитие  Развитие речи через 

ознакомление с  

художественной литературой 

40 минут  

09:30–

09:50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

Пятница  

  

  

09:00–

09:25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  40 минут  

09:30–

09:50 

Физическое развитие  Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут – 10 

занятий в неделю  

 
 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  
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День недели ООД 

Понедельник 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Вторник 

9.00-9.25 

 Физическое развитие:       Физическая культура  

(зал 2) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие  

(Ознакомление с окружающим миром) 

15.15-15.40 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование 

Среда 

9.00-9.25 

Речевое развитие: 

Основы грамотности 

 
9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие:                    

Музыка (БЗ) 

15.15-15.40 

Художественно-эстетическое развитие:                       

Лепка/Аппликация      

Четверг 

9.00-9.25 

Познавательное развитие:  (ФЭМП) 

9.35-10.00 

 Физическое развитие:  

Физическая культура  

(зал 1) 

 

Пятница 

9.00-9.25  

Конструирование 

9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие:                    

Музыка (БЗ) 

 

11.40-12.05 

Физическая культура (улица) 

Развлечения 
II неделя, пятница, 16.40-17.10, зал №1 Физкультурное 
I неделя, пятница 16.40-17.10, б/зал Музыкальное 
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Режим дня  в  подготовительной к школе группе №6 

на 2021 - 2022 учебный год 
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, 

общение, гигиенические процедуры 
7.

00
 – 8.

10 

Утренний круг 8.
10

 - 8.
20 

Утренняя гимнастика         8.
24

 - 8.
34  

Б.м.з/ (группа) 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.

20
 - 8.

45 
Самостоятельная деятельность детей по интересам,  

подготовка к организованной образовательной 

деятельности 
8.

20
 - 9.

35 

Организованная образовательная деятельность (с учетом 

перерывов) 

 

9.
00

 – 9.
25 

9.
35

 – 10.
00 

 

11.
40

-12.
05

 (ул.) – (пятница) 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.
00

 -10.
15

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения,  

возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
10.

15
-12.

30
 

Подготовка к обеду, обед 12.
30

-13.
00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.
00

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры, 

полдник  
15

.00
-15

.15 

Организованная образовательная деятельность 
15.

15
-15.

40   

(вторник, среда) 

Игры по интересам, труд, кружки, самостоятельная 

деятельность детей, Чтение художественной литературы 
15.

15
- 16.

 10
 

Вечерний круг 16.
10 

- 16.
20 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

- 16.
40 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

-17.
10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.
10

-19.
00 

 
 

Программа: «От рождения до школы» 
 под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В Васильевой. 

Организованная образовательная деятельность  

в подготовительной к школе группе № 10 

 на 2020 - 2021 учебный год 

 

День недели ООД 

Понедельник 

9.00-9.30  
Речевое развитие: 

Развитие речи 
 

9.40-10.10 
Художественно-эстетическое развитие:   Рисование  

 
10.20-10.50 
Художественно-эстетическое развитие:                  Музыка  (БЗ)  

Вторник 
9.00-9.30  
Познавательное развитие 

 (ФЭМП)  
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(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

9.40-10.10 
Речевое развитие: 

Развитие речи 
 

10.20-10.50 
Физическая культура (зал 1) 

 

Среда 

9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие:   Лепка / Аппликация 
 

11.45-12.15 
Физическое развитие  

Физическая культура (улица) 

Четверг 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

(ФЭМП)  
9.40-10.10  

Конструирование 

10.20-10.50 
Художественно-эстетическое развитие:                  Музыка  (БЗ) 

Пятница 

9.00-9.30 Познавательное развитие 
 (Ознакомление с окружающим миром) 
 

9.40-10.10  
Художественно-эстетическое развитие:                       Рисование 
 

10.20-10.50 
Физическое развитие:  

Физическая культура (зал 1) 

Развлечения 
I неделя, пятница, 16.40-17.15, зал №1 Физкультурное 
II неделя, пятница, 16.40-17.15, б/зал  Музыкальное 

 

 

 

 

Режим дня   

в подготовительной к школе  группе № 10 

 на 2020 - 2021 учебный год 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, 

гигиенические процедуры 

7.
00

 - 8.
20

 

Утренняя гимнастика         8.
20

 - 8
.30 

Б.м.зал 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
30

 - 8.
50

 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.
50

 - 9.
00
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Организованная образовательная 

деятельность (с учетом перерывов) 

 

9.
00

- 9.
30 

(среда) 

9.
00

-10.
50

(понедельник, 

вторник, четверг, пятница) 

11.
45

 - 12.
15

 (ул.) – (среда) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

9.
30

-9.
40

(среда) 

10.
50

-11.
00

 (понедельник, 

вторник, четверг, пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
40

-12.
35 

(среда) 

11.
00

-12.
35 

(понедельник, 

вторник, четверг, пятница) 

Подготовка к обеду, обед 12.
35

-13.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15

.00
-15

.15
 

Организованная образовательная 

деятельность 
- 

Игры по интересам, труд, самостоятельная 

деятельность детей, кружки 
15.

15
-15.

55
 

Чтение художественной литературы 15.
55

-16.
20

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

-16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

 - 17
.15

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

уход домой 
17.

15
-19.

00
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Программа: «От рождения до школы» 
 под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В Васильевой. 

Организованная образовательная деятельность 

в подготовительной к школе группе № 16 

на 2020 - 2021 учебный год 

День недели ООД 

Понедельник 

9.00-9.30 
 Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром) 
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9.40-10.10 

 Конструирование 

 
11.45-12.15 

Физическая культура 
(улица) 

Вторник 

9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие:                       Рисование 
 

9.40 -10.10 
Познавательное развитие:     

(ФЭМП) 
10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие:                   Музыка (БЗ) 

Среда 

9.00-9.30 
Художественно-эстетическое развитие:    Лепка / Аппликация 

 
9.40-10.10 
Речевое развитие: 

Развитие речи 
10.20-10.50 
 Физическое развитие:  
Физическая культура (зал 2) 

Четверг 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 

 (ФЭМП)  
 

15.15-15.45 
Физическое развитие:  

Физическая культура (зал 2) 

Пятница 

9.00-9.30  
Художественно-эстетическое развитие:                       

Рисование  
9.40-10.10 
Речевое развитие: 

Развитие речи  
10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие:                   Музыка (БЗ) 

Развлечения 
IV неделя, четверг, 16.40-17.15, зал №2 Физкультурное 
III неделя, четверг, 16.40-17.15, б/зал  Музыкальное 

 

 

 

Режим дня 

в подготовительной к школе группе № 16 

 на 2020 – 2021 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, 
7.

00
 – 8.

26
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

гигиенические процедуры 

Утренняя гимнастика   8.
26

 - 8.
36 

 Ф.зал №2 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
36

 - 8.
50

 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.
50

 - 9.
00

 

Организованная образовательная 

деятельность (с учетом перерывов) 

9.
00

-9.
30 

(четверг) 

9.
00

-10.
10 

(понедельник) 

9.
00

-10.
50 

(вторник, среда, пятница) 

11.
45

 - 12.
15

 (ул.)- (понедельник) 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

 

9.
30

-9.
40 

(четверг) 

10.
10

-10.
20 

(понедельник) 

10.
50

-11.
00 

(вторник, среда, пятница) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
40

-12.
35 

(четверг) 

10.
20

-12.
35 

(понедельник)
 

11.
00

-12.
35 

(вторник, среда, пятница) 

 

Подготовка к обеду, обед 12
.35

-13.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.
00

-15.
00

 

Постепенный подъѐм, воздушные, 

водные процедуры, полдник  
15.

00
-15.

15
 

Организованная образовательная 

деятельность 

15.
15 

-15.
45 

(четверг) 

Игры по интересам, труд, 

самостоятельная деятельность детей, 

кружки 

15.
15

-16.
10

 

Чтение художественной литературы 16.
10

-16.
20

 

Подготовка к ужину, ужин 16.
20

-16.
40

 

Развлечения, кружки, игры 16.
40

 - 17
.15

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

уход домой 
17.

15
-19.

00
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