
муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в младшей группе №7 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-7.
50

 

Утренний круг 7.
40

-7.
50

 

Утренняя гимнастика 7.
50

 – 8.
00 

Б.м. зал 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
00

-8.
30 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
30

-9.
50

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

8.
40

-9.
20 

 (понедельник, среда)  

8.
45

-9.
25 

(вторник, четверг)
 

9.
00

-9.
40 

(пятница)
 

11.
00 

- 11.
15 

 физкультура  (улица) - 

пятница
 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
9.

00
 – 9.

30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
50

-11.
30

 

Подготовка к обеду, обед 11.
30

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

Образовательная деятельность - 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной литературы 

 

15.
20

-16.
10

 

 

Вечерний круг 15.
40

-15.
55 

Подготовка к ужину, ужин 16.
10

-16.
35 

Развлечения, кружки, игры, платные услуги 16.
35

-17.
00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00 

 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в младшей группе №8 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, гигиенические 

процедуры 

7.
00

-8.
10

 

Утренний круг 8.
00

-8.
10

 

Утренняя гимнастика 7.
45

 – 7.
55 

Ф.зал №1 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
10 

- 8.
30 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
30

-9.
50

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

-9.
15 

(понедельник, среда)  

8.
40

-9.
20 

 (вторник)  

9.
00 

- 9.
40 

  (четверг, пятница)
 

11.
00 

- 11.
15 

 физкультура  (улица) - 

четверг
 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
9.

00
 – 9.

30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
50

-11.
35

 

Подготовка к обеду, обед 11.
35

-12.
05

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
05

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

Образовательная деятельность 15.
20

-15.
35 

(понедельник, среда)    
 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной литературы 

 

15.
20

-16.
05

 

 

Вечерний круг 15.
50

-16.
00 

Подготовка к ужину, ужин 16.
05

-16.
35 

Развлечения, кружки, игры, платные услуги 16.
35

-17.
00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 
17.

00
-19.

00 

 
 
 
 



муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

« Детский сад общеразвивающего вида №106 «Золотой ключик»  

(МДОУ №106 «Золотой ключик») 

 
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

протокол № 1 от  30.08.2024 г 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № 214 от  30.08.2024 г. 

Заведующий _________Н.Н. Мителева 

 

Режим дня 

в младшей группе №13 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, игры, общение, 

гигиенические процедуры 

7.
00

-8.
10

 

Утренний круг 8.
00

-8.
10

 

Утренняя гимнастика 7.
50

 – 8.
00  

М. м. зал 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.
10

-8.
30 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам,  подготовка к образовательной 

деятельности 

8.
30

-9.
50

 

образовательная деятельность (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 мин, 

перерыв между занятиями -10 мин) 

9.
00

-9.
15 

(вторник) 

9.
00 

- 9.
40 

  (понедельник, среда, четверг) 

9.
15

-10.
00 

(пятница) 

11.
00 

- 11.
15 

 физкультура  (улица) - 

четверг 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  
9.

15
 – 9.

25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

наблюдения,  возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

9.
50

-11.
25

 

Подготовка к обеду, обед 11.
25

-12.
00

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.
00

-15.
00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные 

процедуры, полдник  
15.

00
-15.

20
 

Образовательная деятельность 15.
20

-15.
35 

(вторник)
 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной литературы 

 

15.
20

-16.
05

 

 

Вечерний круг 15.
50

-16.
00 

Подготовка к ужину, ужин 16.
05

-16.
35 

Развлечения, кружки, игры, платные услуги 16.
35

-17.
00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

уход домой 
17.

00
-19.

00 
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